
Branninstruks for Bakkehavn Sambyggelag  

 

Hva skal DU gjøre ved en brannalarm eller i en brannsituasjon? 

Ved brann må du handle RASKT, RIKTIG OG ROLIG. 

  

 1. VARSLE  110 
 

 2. REDDE / EVAKUERE 
 

 3. SLOKKE 
 

1. Oppdages brann eller røyk skal brannvesenet varsles uten opphold. Slå 

alarm og forsøk å varsle beboerne. 

 

2. Bistå med evakuering til det fri. Barn og eldre/uføre hjelpes ut. 

 

3. Ved mindre branntilløp, forsøk å slukke brannen med tilgjengelig 

slokkeutstyr. 

 

Lukk dører og vinduer. Hvis brannen ikke slokkes straks er det svært viktig 

at dører til det rom hvor det brenner, samt korridorskiller og 

trapperomsdører holdes lukket for å hindre spredning. 

 

De fleste dødsfall ved brann kommer av røykforgifting. Vær forsiktig med 

evakuering ned en røykfylt oppgang. Er det ikke mulig å bruke 

trappeoppgang, bli i leiligheten og sørg for å varsle din tilstedeværelse ved 

å ringe brannvesen eller ved å gjøre deg synlig fra vindu eller veranda. 

 

 

  

GJØR DEG KJENT MED: 

- Rømningsveier 

- Slokkeutstyrets plassering og virkemåte 

- Bruk og bruksområde for manulet slokkeutstyr 

 

Uansett hva du gjør først - REDDE, VARSLE ELLER SLOKKE, gjør du alltid 

noe riktig! 
 

 

BRANN 110 POLITI 112  AMBULANSE 113 


